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Ausriistungsliste - KLETTERKURS
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Hiiftgurt

Helm

Reepschnur, ca. sm , 6mm @
Reepschnur, ca. 3m , 6mm @
Reepschnur, ca. 1,5m , 6mm @
Schraubkarabiner (HMS)
Schraubkarabiner
Schnappkarabiner
Bandschlinge lang (120)
Bandschlinge kurz (60)
Einfachseil (50-60 m)
Abseilgerit (Reverso, ATC,..)
Kletterschuhe
Zustiegsschuhe
Expressschlingen

evtl. Klemmbkeile

evtl. Frends

Biwaksack
Rucksackapotheke

Rucksack

Trinkflasche

Sonnenbrille

Bekleidung:

Qo aoaaqaaa
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Gore Tex Jacke

Fleece- oder Windstopperjacke

Tourenhose

Haube

Sonnenhut, Kappe
Handschuhe (diinn)

Bei Ubernachtung:
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Hiittenschlafsack
Toilettenartikel (Minimum!)
Ersatzunterwésche

Ausweis AV, TVN,..

Stirnlampe

Diverses:

Qo aaaqaa

Handy

Sonnencreme, Lippenschutz
Tourenproviant

evtl. Hohenmesser, Bussole
evtl. Karte, Fiihrer

evtl. Fotoapparat

Martin Edlinger, Bergfiihrer



